DERECHOS Y DEBERES DE LOS Y LAS ADOLESCENTES:

Los y las adolescentes tienen derechos que conocer, exigir y defender, pero ademas, tienen deberes y

LA ADOLESCENCIA

Principales derechos de los y las adolescentes:

Derecho a la Vida e Integridad y a la atencion por el Estado desde su Concepcion.
Derecho a vivir en un ambiente sano.

Derecho a su Integridad Personal: fisico, psicoldgico y espiritual.

Derecho a la Libertad

Derecho a la Identidad: derecho al nombre, a adquirir una nacionalidad.

Derecho a Vivir en una Familia.

Derecho a la Libertad de Opinion

Derecho a la Libertad de Expresion, de Pensamiento, Conciencia y Religion.
Derecho al Libre Transito

Derecho a la participacion y la asociacion

Derecho a la Educacion.

Derecho a la Salud

Derecho al Trabajo

Derechos de Nifios y Adolescentes Discapacitados

Principales deberes de los y las adolescentes:
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«” Respetar y obedecer a sus padres o responsables de su cuidado, siempre que sus
ordenes no lesionen sus derechos o contravengan las leyes.

« Estudiar satisfactoriamente.

v Asistir a sus ascendientes en su enfermedad y ancianidad.

«” Prestar su colaboracion en el hogar, de acuerdo a su edad.

«” Respetar |a propiedad publica y privada.

«” Conservar el medio ambiente.

«” Cuidar su salud personal.

«” No consumir sustancias psicotrdpicas.

PROYECTO

“UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA EN ADOLESCENTES
ESCOLARES DE LIMA METROPOLTITANA™

«” Respetar las ideas y los derechos de los demas, asi como las creencias religiosas
distintas de las suyas.
«” Respetar a la patria, sus leyes, simbolos y héroes.
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LA« ADOLESCENCIA

LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo de transicion, una etapa en el
ciclo de crecimiento que marca el final de la nifiez y el inicio de
la adultez.

Muchos/as adolescentes estan en un proceso de definicion de
quienes son y qué quieren hacer en este mundo. A esto se
debe que cambien su forma de vestir, sus peinados, sus
gustos musicales y su apariencia personal. Sin embargo, en
algunos/as adolescentes estos cambios son mas bruscos que
en otros/as.

A continuacion te presentamos algunos de los cambios que ocurren en esta etapa:

El adolescente hombre pasan por cambios La adolescente mujer pasa por los siguientes
como: crecimiento del pene y testiculos, apari- cambios fisicos: ensanchamiento de caderas,
cion del vello (plibico, axilas, piernas y brazos) aparicion de la primera menstruacion, crecimiento

ensanchamiento hombros, engrosamiento de de senos y vello pubico, entre otros.
voz, aumento de estatura, etc.

UNA MIRADA POSITIVA DE LAS Y LOS ADOLESCENTES

¢Todo es malo en la adolescencia?

No, en realidad solo son cambios, son diferencias.

Por ejemplo, si un/a adolescente fue criado teniendo en cuenta sus decisiones, en
una familia democratica, no manifestara cambios abruptos respecto a su autono-
mia, por lo contrario desarrollara un perfil de lider o lideresa, debido a la confianza
en si mismo/a y tendra un proyecto de vida claro.

Por otro lado, existen numerosas miradas negativas a la etapa Adolescente: indis-
ciplina, egoismo, irresponsabilidad, inconformismo, inactividad, critica excesiva,
vagos. Aunque no todos y todas las adolescentes responden a este perfil ya que
también hay otras conductas como: emprendedores, apasionados, ilusionados,
persistentes, optimistas. ~
Se piensa, seguro que ti también lo has hecho como padre o madre, que cuando
nuestros hijos e hijas llegan a la adolescencia es sentir que tendremos problemas
en casa (no has escuchado la frase “jSocorro, tengo un hijo/a adolescente”) y deja-
mos de lado importantes aspectos positivos y el logro de capacidades han ido
logrando como su sentido critico, entre otros. |

2Qué hacet con los y las adolescentes?

A continuacion te sugerimos algunas pautas a seguir para mejorar la relacion con nuestros hijos/as adolescentes:

» Educa con principios democraticos, teniendo en cuenta siempre su opinion: el/la adolescente debe sentir que
tiene voz, ello va a prevenir futuros conflictos de rebeldia, y mejorara su sentido de independencia.

» Educa con valores, como el respeto y la responsabilidad: Los valores son una especie de estructura base; al igual
que un edificio, con una sdlida estructura inicial de base, podras construir uno gigantesco, pero sin esa base
todos tus intentos de construccion seran débiles y caera en cualquier momento.

» Mantén una comunicacion constante y confiable (sin criticas) desde muy pequefios. Los adolescentes necesitan
ser escuchados y comprendidos; y en la medida de que hablemos de cosas cotidianas con nuestros hijos e hijas,
podran ser mas las cosas que conocemos de ellos y valoremos lo que hacen.

» Ensénales a asumir las consecuencias de sus actos: Desde pequeios/as ellos/as deben de asumir las consecuen-
cias de cada conducta que tengan.

» Conoce su circulo de amistades: Las amistades representan un factor importante en la vida de los y las adolescen-
tes, crecer en valores hara que nuestros hijos e hijas prefiera un grupo de amistades que compartan sus valores.

Recuerda, durante la adolescencia:

El/la adolescente atraviesa por una fase de transicion de la nifiez a la adultez, lo cual genera cambios, en
ocasiones abruptos, en lo fisico, psicoldgico y social. Los padres también debemos buscar apoyo para
orientarlos adecuadamente.

El/la adolescente desarrolla un sentido de “autonomia” como representacion de ya sentirse un hombre o una
muijer. Ello podria desencadenar la tipica “rebeldia” dejando de lado su sumision infantil.

El sentido de “pertenencia” hace que muchos/as adolescentes le dediquen mas tiempo a su vida social,
formando grupos segun sus afinidades: misma vestimenta, musica, pasatiempos.

Los y las adolescentes cuentan con derechos tales como: A la vida, Integridad y a la atencion por el Estado
desde su Concepcion. A la libertad de Expresion, de Pensamiento, Conciencia y Religion. A la identidad. A la
educacion, salud y trabajo.

Los y las adolescentes también tienen responsabilidades, como respetar a los padres, estudiar y/o colaborar
en las tareas del hogar. Todos, padres, madres e hijos/as somos parte de una misma familia.



