#YoEstoyContraElBullying

¢QUE HACER FRENTE AL BULLYING?
No fe quedes callado!

Reportar un caso de violencia escolar puede salvar una vida.
iEl CODIGO DEL SILENCIO NO VA! M

...Enfrentemos la violencia escolar.

Recuerda:
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GQUE ES EL BULLYING?

El Bullying es cualquier forma de
maltrato psicoldgico - verbal, fisico
o social producido entre escolares

(varones y/o mujeres) de forma V)
reiterada y durante un tiempo
determinado.

¢TIPOS DE BULLYING?

Es cuando se usa el cuerpo o algun
objeto para hacer dano fisico a otra
persona. Por ejemplo: dar pufetes,
cachetadas, patadas, empujones,
agresiones con objetos, etc.

Es cuando se usan palabras o amenazas verbales
que causan miedo o intimidacion en las victimas de
bullying.Por ejemplo: puede ser un apodo, insultos,
acciones discriminatorias, resaltar defectos fisicos,

PSICOLOGICO/ |
VERBAL

Es la manipulaciéon intencional de la vida social de un/a adolescente
creandole una imagen social desagradable. Por ejemplo: Promover rumores
sobre alguien, dejar a alguien fuera de un grupo de trabajo o un grupo de
amigos/as, convencer a otros de no ser amigos de la persona molestada,

Es cuando se agrede a alguien utilizando distintas
plataformas electrénicas como el Internet, las redes
sociales y los celulares. Los mensajes agresivos
van acompafados de imagenes o videos. Estas
B3 I[AN]]|[] agresiones muchas veces suelen ser andnimas.

aislar a la victima del resto del grupo y companeros, o hablar mal de él o ella.

CCUALES SON LAS CARACTERISTICAS
DEL BULLYING?

¢COMO AFECTA EL BULLYING A LA VICTIMA
Y AL AGRESOR?

v Puede tornarse agresivo en  otros
espacios de relacion, con su enamorada/o,
familia o sus amigos/as

v Tiene sentimiento de vacio, pues es
reconocido/a en la escuela como el
agresor/a o por hacer reir a los/as demas
con sus agresiones.

v En el futuro puede volverse un agresor
de las normas y leyes.

v Puede llegar a sentir desagrado por los
estudios.

v Puede atentar contra su cuerpo o
intentar suicidarse.

v Se aisla del resto de sus compaferos/as
v Tiene ira y frustracion reprimida.

v Tiene desagrado de si misma/o

v Presenta un bajo rendimieento escolar

SABIAS QUE..

El Bullying verbal o psicolégico se da mayoritariamente en el aula y en el patio de los centros educativos.

Las adolescentes mujeres son, en mayor porcentaje, las victimas.

Las agresiones fisicas son el tipo mas comun de bullying

Los participantes en el bullying son 3, no solo esta el agresor y la victima, sino también los espectadores.




